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Schüler Reglement
Règlement Ecoliers

Aktion / Action C/D B A

Kampfstart / Début du combat Kumi-Kata Offen / ouvert Offen / ouvert

Kumi-Kata oberhalb Schlüsselbein /
au-dessus de la clavicule

  ✓

Angriff auf den Knien / Attaque sur les genoux
(ein Knie oder beide Knie / un genou ou deux genoux)

False attack False attack ✓

Ma-Sutemi-Waza und / et Yoko-Sutemi-Waza   ✓

Sankaku-Gatame für / pour Osea-Komi  Ansatz zum Drehen
erlaubt, wenn Beine 

offen / approche de la 
rotation autorisée avec 

les jambes ouvertes

✓

Kampfzeit / temps du combat 2’
1’ Golden Score

Hantei

3’
3’ Golden Score

Hantei

3’
Golden Score
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Règles d'arbitrage 2025

KR Regeln 2025
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Aide-mémoire

Activité Détails Remarques

Atelier 0 - Yuko chap. 5 : vidéos 16-20 - 1er type de point
- Plusieurs YUKO ne donnent pas un WAZA-ARI
- N'est pas donné si le ventre, les genoux ou la partie 

avant de la hanche touchent le tapis

Atelier A - Waza-ari, chap. 3 : # 5 ; 6 ; 7 ; 8
- Waza-ari/Yuko, chap. 4 : # 2 ; 3 ; 7 ; 10 ; 11
- Yuko, chap. 6 : # 5 ; 6 ; 3 ; 4
- Ippon/Waza-ari, chap. 2 : # 2 ; 4 ; 3 ; 5
- Ippon, chap. 1 : # 6 ; 7 ; 8 ; 9 
- Prise sous la ceinture, chap. 9 : # 4 ; 7 ; 5 ; 8 ; 6 ; 10 

- Insister sur l'angle d'impact
- Insister sur la vitesse / l'interruption de la technique
- Expliquer le sens de la prise sous la ceinture et 

montrer ce qui est toujours interdit (venir depuis 
intérieur) + possibilité de score et shido

Atelier B : - Yuko, chap. 5 "position assise" : # 3 ; 4 ; 5
- Yuko, chap. 5 "omoplate: # 6 ; 7 ; 9
- Yuko, chap. 5 "coude" : # 11 ; 12 ; 15
- Autres, chap. 7 "Bear Hug" : # 2 ; 3 ; 4 ; 5
- Autres, chap. 7 "reverse soei nage" : # 7 ; 8
- Autres, chap. 7 "using the head" : # 12 ; 13
- Autres, chap. 7 "head defense" : # 18 ; 19
- Diving, chap 8 : # 2 ; 3 ; 6 ; 8 ; 9

- Insister sur position du corps assis à 90° ou plus
- Chap. 5, # 7 : bien montrer la ligne sous la nuque
- Bear Hug : montre les mains "fermées"
- Head Defense : en cas de "bridge" = ippon
- Diving : si UKE crée la situation volontairement sur 

TORI → HSM
- Diving : en cas de débat entre arbitres, ne rien mettre
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Aide-mémoire

Activité Détails Remarques

Atelier C - Kansetsu, chap. 10 : # 4 ; 5 ; 6 ; 7 ; 9
- Prises intérieur manche, chap. 11 : # 3 ; 4 ; 5
- Fausse attaque, chap. 12 : # 1 ; 2 ; 5 ; 6 
- Sortie tapis, chap. 13 : # 1 ; 3 ; 2 ; 7 ; 8 ; 5

- Parler de la chance de s'échapper (bloqué) ou non
- Manche = comme prise non conventionnelle
- Fausse attaque : chance réaliste ! → conséquent !
- Fausse attaque : indice = position du Kumikata + du 

corps
- Sortie : expliquer le but recherché

Atelier D - Kumikata, chap. 14 :
▪ Théorie 45'' → 30'' si positif !
▪ Théorie non conventionnelle env. 10''
▪ # 1 ; 2 ; 7 ; 8 ; 14
▪ # 11 ; 5 → comparer avec 3
▪ # 6 ; 13 ; 16 (shido aux 2) 

- Osaekomi, chap. 15 : 
▪ Théorie (technique reconnue / 5'' / omoplate / 

fixé)
▪ # 1 à 10 

- Expliquer le sens et les types de kumikata
- Montrer les différences entre les vidéos
- Faire lâcher = toujours applicable
- Différence etre "actif" et "bloquer"

- Pas trop vite, doit être clair !
- Parler des techniques KODOKAN
- Différence entre fixer puis évolution durant OSK
- Couché à côté n'est pas une technique
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Kampfrichter Regeln
Règles d'arbitrage

Allgemeine Informationen / informations générales : 
➢ Testphase läuft bis zur WM (Juni) 2025
➢ Mehr Möglichkeiten eine Wertung zu machen ; weniger Shidos
➢ Echte Angriffe bewerten ; weniger GS
➢ Basiert auf den 100 KODOKAN Techniken
➢ Ippon / Waza-ari / Yuko
➢ Phase de test jusqu'au Championnat du monde (juin) 2025
➢ Plus de possibilités de projeter ; moins de shidos
➢ Valoriser les vrais attaques ; moins de GS
➢ Se base sur les 100 techniques reconnues par le KODOKAN
➢ Ippon / Waza-ari / Yuko
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Kampfrichter Regeln - YUKO
Règles d'arbitrage - YUKO

➢ Landung auf der Seite (≤90°)
➢ Landung auf dem Schulterblatt
➢ Landung auf dem Ellenbogen
➢ Landung auf dem Nacken
➢ Landung auf dem Po (Koka) mit 

oder ohne Arme/Hände
➢ Osaekomi-waza für 5 Sekunden

➢ Impact sur le côté (90°) ou proche
➢ Impact sur l'omoplate
➢ Impact sur le coude
➢ Impact sur la nuque
➢ Impact sur les fesses (koka) avec 

ou sans bras/mains
➢ Osaekomi-waza durant 5 secondes
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WORKSHOP A
WAZA-ARI et YUKO

Waza-ari : 
➢ Landung 90° mit Bein nach hinten
➢ Landung >90°
➢ Technik in 2 Schritten
➢ Achtung mit der Beweglichkeit des 

Körpers (Kontrolle Linie bei der 
Schulter)

Yuko : 
➢ Landung auf den Knien oder den 

Beinen
➢ Körperhaltung
 

Waza-ari : 
➢ Impact 90° et jambe en arrière 
➢ Impact + que 90°
➢ Technique en 2 temps
➢ Attention à la flexibilité du corps

(ctrl ligne des épaules)

Yuko : 
➢ Impact des genoux et jambes
➢ Position du corps
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WORKSHOP A
"Under the belt"

Grundsatz: 
➢ Jacke unterhalb des Gürtels 

(Aduktoren) : ok
➢ Wenn negativ : Shido
➢ Nur von aussen (Oberschenkel)
➢ Erfolgt der Griff von innen (Haken, 

Halten, Wickeln, Schieben, 
Blocken, etc.) : Shido 

 

Principe : 
➢ Hauteur de la jupe (aducteurs) : ok
➢ Si négatif : shido
➢ Doit être fait de l'extérieur (cuisse)
➢ Si fait depuis l'intérieur (crocher, 

tenir, enrouler, pousser, bloquer, 
etc.) : shido 
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WORKSHOP B
"YUKO" - variantes

Grundsatz: 
➢ Po: Winkel / Position des Körpers
➢ Schulterblatt: nicht die Schulter-

spitze, sondern der untere Teil + 
Nacken

➢ Ellbogen: Kein Shido mehr wenn 
nach hinten abgestützt

 

Principe : 
➢ Fesses : angle / position du corps
➢ Omoplate : pas sommet épaule 

mais partie basse + nuque
➢ Coude : plus de shido si posé en 

arrière
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WORKSHOP B
"Bear Hug"

Grundsatz: 
➢ Grundsätzlich erlaubt
➢ Wenn die Hände / 

Arme  geschlossen sind: Shido
➢ Es ist nicht erforderlich vor dem 

Angriff einen Griff zu haben
➢ Mit Griff in den Gurt (Hände 

auseinander): ok 
 

Principe : 
➢ Autorisé de manière générale
➢ Si les mains / bras sont fermés : 

shido
➢ Pas besoin de prendre le Kumikata 

avant
➢ Prise de la ceinture (mains 

séparées) : ok 
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WORKSHOP B
"Reverse Seoi-Nage / Using the Head / Head Defense"

Grundsatz: 
➢ Erlaubt bei den Junioren und Elite
➢ Bei der Jugend: Shido
➢ Im Falle einer Brücke: Ippon
 

Principe : 
➢ Autorisé chez les juniors et seniors
➢ Chez les espoirs : shido
➢ En cas de bridge : ippon
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WORKSHOP B
"Diving"

Grundsatz: 
➢ Mit dem Kopf zuerst
➢ Über den Nacken abrollen
➢ Beide Schultern gleichzeitig
➢ Im Zweifelsfalle: NICHTS
➢ Bei Kaeshi-waza: Wertung 

bevorzugen 
➢ Wenn UKE absichtlich ein Diving 

von TORI herbeiführt = HSM

 

Principe : 
➢ Plonger la tête en premier
➢ Rouler sur la nuque
➢ Les deux épaules en même temps
➢ En cas de doutes : RIEN
➢ Si kaeshi-waza : privilégier le score
➢ Si UKE créé volontairement le 

diving de TORI = HSM
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WORKSHOP C
"Kansetsu-waza / (Shime-waza)" → SHIDO

Grundsatz: Shido in Tachi-waza wenn
➢ Geringes Verletzungsrisiko
➢ Uke hat die Möglichkeit, dem 

Hebel auszuweichen
➢ Der Körper wird nicht blockiert
➢ Egal ob mit oder ohne Technik
➢ Egal ob ein- oder beidhändig 

ausgeführt

 

Principe : Shido en Tachi-waza si
➢ Léger risque de blessure
➢ Possibilité pour Uke de sortir
➢ Pas de blocage du corps
➢ Appliqué avec ou sans technique
➢ Appliqué à une ou deux mains
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WORKSHOP C
"Kansetsu-waza / (Shime-waza)" → HANSOKUMAKE

Grundsatz : HSM in Tachi-waza wenn
➢ Grosses Verletzungsrisiko
➢ Keine Möglichkeit für Uke, dem 

Hebel auszuweichen
➢ Blockieren des Körpers
➢ Egal ob mit oder ohne Technik
➢ Egal, ob ein- oder beidhändig 

ausgeführt

 

Principes : HSM en Tachi-waza si
➢ Grand risque de blessure
➢ Pas de possibilité pour Uke de 

sortir
➢ Blocage du corps
➢ Appliqué avec ou sans technique
➢ Appliqué à une ou deux mains
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WORKSHOP C
"Prise dans l'intérieur de la manche" / "Griff in den Ärmel"

Grundsätze:
➢ Erlaubt als Tori und Uke
➢ In Tachi-waza: Es darf nicht ins 

Hosenbein gegriffen werden
➢ In Ne-waza: Der Griff in den Ärmel 

und ins Hosenbein ist erlaubt 
➢ Kansetsu-waza: Erlaubt

 

Principes : 
➢ Autorisé en tant que Tori et Uke
➢ En Tachi-waza : interdit dans le 

pantalon 
➢ En Ne-waza : autorisé dans la veste 

et le pantalon 
➢ Kansetsu-waza : autorisé
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WORKSHOP C
"Fausse attaque" / "Scheinangriff" ("False attack")

Grundsätze :
➢ Keine Absicht zu werfen
➢ Gleichgewicht nicht gebrochen
➢ Angriff ohne Kumikata oder mit 

direktem Loslassen
➢ Wiederholte Scheinangriffe
➢ Ein Bein zwischen den Beinen von Uke 

platziert
➢ Keine realistische Chance zu werfen 

(new!)
➢ Sutemi ohne Gleichgewicht brechen
➢ Makikomi durch Loslassen

/!\ Wenn Tori direkt aufsteht und den Griff 
nicht loslässt: OK

Principes : 
➢ Pas d'intention de projeter
➢ Pas de déséquilibre
➢ Attaque sans Kumikata ou en le 

lâchant directement
➢ Répetition de fausses attaques
➢ Placer une jambe entre celles de Uke
➢ Pas de chances réalistes de projeter 

(new!)
➢ Sutemi sans déséquilibre
➢ Makikomi en lâchant
/!\ Si Tori se relève directement et ne 
lâche pas le Kumikata : OK
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WORKSHOP C
"Sortie de tapis" / "Rauslaufen"

Grundsätze:
➢ Ziel: Die Kämpfer wieder in die 

Mitte der Kampffläche bringen
➢ Gilt für Tachi-waza UND Ne-waza
➢ Solange einer der Kämpfer mind. 

einen Fuss in der Kampffläche hat: 
Weiterlaufen lassen

➢ Muss absichtlich erfolgen
➢ Achtung, nicht zu früh Mate 

geben!
 

Principes : 
➢ But recherché : ramener les 

combattants au centre
➢ Appliqué en Tachi-waza ET Ne-

waza
➢ Tant qu'un des combattant a au 

moins 1 pied dans la surface : 
laisser continuer

➢ Doit être intentionnel
➢ Attention au Mate trop tôt !
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WORKSHOP D
"Kumikata"

Grundsätze:
➢ Konventioneller Griff: 30 Sekunden 

wenn ein Fortschritt ersichtlich
➢ Unkonventioneller Griff: Zeit geben 

zum Vorbereiten (ca. 10s), wenn ein 
Fortschritt ersichtlich

➢ Griff in den Ärmel = Unkonventionell
➢ Uke muss reagieren 

 

Principes : 
➢ Conventionnel : 30 sec si 

progression
➢ Non-conventionnel : laisser 

préparer (env 10 sec), si 
progression

➢ Intérieur de la manche = non-
conventionnel

➢ Uke doit réagir 
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WORKSHOP D
"Osaekomi-waza"

Grundsätze:
➢ Muss zu den 100 vom KODOKAN 

anerkannten Techniken gehören
➢ Muss fixiert und kontrolliert sein
➢ 5 sec = Yuko
➢ Wenn die Kontrolle im Verlauf des 

Osaekomi erhalten bleibt (z.B. bei 
einer Brücke, oder bei Kontrolle 
der Seite): Immer noch gültig 

 

Principes : 
➢ Doit faire partie des 100 

techniques du KODOKAN
➢ Doit être fixée et contrôlée
➢ 5 sec = Yuko
➢ Si le ctrl reste durant l'évolution de 

l'osaekomi (p.ex bridge ou ctrl 
depuis le côté) : toujours valable 
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Link 
Liens

Sport and Regulations rules IJF :          
https://www.ijf.org/ijf/documents/1?sort=newest

Vidéos et PPT IJF :     
https://referee.ijf.org

Séminaire Fédération française de judo :
https://www.youtube.com/watch?v=7_D0D1rtUgk

KODOKAN 100 techniques : 
https://academy.ijf.org/news/100-kodokan-techniques

https://referee.ijf.org/
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